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Din gava gor skillnad
Tack vare alla vara givare har Cancerfonden sedan 1951
delat ut drygt nio miljarder kronor till svensk cancer-
forskning. Under samma tid har éverlevnaden i cancer
mer an fordubblats. Cancerfonden arbetar for att fler
ska Gverleva och féarre drabbas av cancer.

Var med och bidra till forskningens framsteg du ocksa
- bli mdnadsgivare pa cancerfonden.se

Informations- och stodlinje

Cancerfondens informations- och stédlinje beman-
nas av legitimerad vardpersonal med lang erfarenhet
av cancervard. Hit kan du vanda dig om du har fragor
och funderingar om cancer, vill ha stod eller ytterligare
skriftlig information. Telefonnumret ar 020-59 59 59.
Samtalen &r kostnadsfria. Du kan dven skriva till:

Cancerfondens informations- och stodlinje
101 55 Stockholm eller skicka e-post till
infostodlinjen@cancerfonden.se

Cancerfondens webbplats

P4 cancerfonden.se finns samlad information om
cancer, behandling, forskning och prevention.

Podd om cancer

Cancerfondens podd vander sig till dig som pa nagot
satt berdrs av cancer. Lyssna till patienter, ndrstdende
och sakkunniga som delar tankar och kunskap — om
amnen som beror.

acast.com/cancerfondenspodd
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Den hir broschyren vinder sig till dig som 6ver-
viger att gora ett PSA-prov. PSA-prov ir ett bra
hjidlpmedel f6r att uppticka prostatacancer, men
om man inte har nigra symtom som tyder pa
prostatacancer finns det ocksd nackdelar med att
gora ett PSA-prov. Syftet med broschyren ir att
ge information om PSA-prov, for att underlitta
for min att ta stillning till om de ska ta provet
eller inte. Cancerfonden ger dven ut en broschyr
om prostatacancer, dir sjukdomen och dess be-
handling beskrivs utforligare.

Svenska riktlinjer for
PSA-testning

Socialstyrelsen utvirderade 2018 om allmin test-
ning (screening) med blodprovet PSA ska inféras
i Sverige for att minska dodligheten i prostata-
cancer. Slutsatsen blev att den minskade déd-
ligheten och sjukligheten i prostatacancer inte
sikert skulle uppviga de negativa effekterna, sett
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till hela befolkningen. De negativa effekterna
ir dels att manga min behover upprepade un-
dersokningar pd grund av ett hogt PSA-viirde,
trots att de inte har ndgon prostatacancer, dels att
PSA-prov leder till att manga min fir en cancer-
diagnos och behandling med biverkningar helt
i onddan. Allmin screening rekommenderades
dirfor inte. Aven i andra linder har sjukvards-
myndigheterna kommit till samma slutsats.
Enskilda min kan forstés virdera fordelarna
med PSA-prov hégre dn nackdelarna. Socialsty-
relsen anser dirfor att mén bor £ information om
vad PSA-prov kan innebira, sd att de sjilva kan
viga for och emot. Socialstyrelsen har skrivit en
kort broschyr om PSA-prov, som ska finnas till-
ginglig pa alla virdcentraler och pé foretagshil-
sovird. Eftersom det dr si manga min i Sverige
som tar PSA-prov, ser Socialstyrelsen fordelar
med att organisera PSA-testningen f6r de min
som testas. Sidana projekt planeras nu i flera
sjukvardsregioner.

| vilka aldrar kan PSA-prov vara
aktuellt?

Fére 50 ars dlder dr prostatacancer en sillsynt
sjukdom, utom f6r sliktingar till min som har
drabbats ovanligt tidigt. Min 6ver 75 ar som inte
har nigra symtom som talar for prostatacancer,
kan i och f6r sig mycket vil ha en liten prostata-
cancer, men det ir osannolikt att den ska hinna
utvecklas till en allvarlig sjukdom under deras
livstid. Det dr didrfér mellan 50 och 75 ars alder
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som man kan éverviga PSA-prov, iven om man
inte har nigra symtom som tyder pa prostatacan-
cer. I slikter didr min drabbats av prostatacancer
i ovanligt unga ar, kan det vara limpligt att borja

med PSA-prov redan vid 40 ars alder.

Fordelar med PSA-prov

e Om PSA-virdet dr normalt kan oro for
att drabbas av cancer minska.

e Enallvarlig prostatacancer kan upptickas
i ett tidigt skede, innan den har spridit sig.
D4 dr chansen storre att bli botad.

e Risken att drabbas av spridd prostata-
cancer och att d6 av prostatacancer minskar.

Nackdelar med PSA-prov

*  De flesta min som har ett f6rhsjt PSA-
virde har inte prostatacancer, men det
forhojda PSA-virdet leder till upprepade
provtagningar och undersékningar. Detta
kan vara obehagligt och oroande.

*  Trots upprepade undersékningar och
vivnadsprover dr det ofta svart att vara
siker pa att det inte finns ndgon cancer
i prostatakorteln. Det betyder att min
med forh6jda PSA-virden kan kinna oro
for misstanken pa cancer under minga &r.

e Mainga min har en liten prostatacancer
utan att ndgonsin bli sjuka av den.
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Dessa min lever lika linge om deras

prostatacancer inte uppticks och behandlas.

Om de limnar ett PSA-prov kanske de fér

en prostatacancerdiagnos. Man kan siga

att de ”blir cancerpatienter i onédan”.

Vetskapen om att ha cancer kan i sig

minska livskvaliteten. De flesta av dem

tar dessutom behandling, operation eller

strilbehandling, och far biverkningar

som kan minska deras livskvalitet ytterligare.
®  Detir omkring tio ginger fler min som

far cancerdiagnos och behandling i

onddan efter PSA-prov pa femton érs

sikt, in som botas frin en livshotande cancer.
e Min som senare i livet blir sjuka av

prostatacancer far diagnosen onodigt

tidigt. Om en man fir diagnosen prostata-

cancer efter ett PSA-prov, sker det 5-15 ar

innan cancern hade gett ndgra symtom.

Under denna tid hade mannen kint sig

frisk om han inte hade tagit nigot

PSA-prov.

Mannens beslut — att vaga for
och emot

Innan man later gora ett PSA-test dr det klokt att
gora klart for sig varfér man vill géra det och hur
man skulle pdverkas om provresultatet inte blir
den friskférklaring man 6nskar sig.

Om man dr mycket mén om sin nuvarande
livskvalitet, sdrskilt om sexlivet dr en viktig del av
livet, kan det tala mot att ta ett PSA-prov. Négot
annat som talar emot PSA-prov dr om man har
nigon allvarlig sjukdom som medfér stor risk for
att d6 inom r10-15 ar. D4 dr det mycket osannolikt
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att man skulle ha nytta av att f behandling f6r en

liten prostatacancer som hittas efter PSA-prov.
Om man har upplevt vinner och familjemed-

lemmar som avlidit av prostatacancer och sjilv

vill minska sin risk att drabbas av en spridd cancer

lingre fram i livet, iven om det kan innebira for-

simrad livskvalitet, kan det tala for testning.

Vad betyder arftligheten?

Eftersom prostatacancer ir en sa vanlig sjukdom,
dr det manga min som har en far eller bror med
prostatacancer utan att det finns nigra speciella
arvsanlag i slikten som 6kar risken. Men statis-
tiskt sett 4r risken att drabbas hégre f6r min som
har en far eller bror med prostatacancer, sirskilt
om de fick diagnosen redan fore 60 drs dlder. Om
mer dn en man i familjen drabbats av prostata-
cancer okar risken kraftigt. Regelbundna PSA-
prov med start vid mellan 40 och 50 érs dlder
rekommenderas dirfor f6r méin som bade har en
far och en bror med prostatacancer (eller far och
farbror, far och farfar, eller tva broder).

Vad &r PSA egentligen?

PSA-provet ir ett vanligt blodprov som tas i arm-
vecket. PSA ir en forkortning av prostataspeci-
fikt antigen. PSA ir inte ndgot “cancerimne” som
kommer frin en tumér, utan ett dggviteimne, ett
enzym, som finns naturligt i kroppen dven hos
friska min. PSA produceras i prostatakorteln och
finns i hog koncentration i sidesvitska. En del av
det PSA som tillverkas licker ut i blodet. Aven
helt friska min har dirfér sma mangder PSA i
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blodet. Prostatacancerceller producerar mindre

PSA in normala prostataceller. Att PSA-halten i
blodet 6kar vid prostatacancer beror bland annat
pa att cancern bryter ner prostatavivnaden, s att

mer PSA licker ut i blodet.

Vad &r ett normalt PSA-vérde?

Egentligen ir det fel att prata om vad som ir ett
“normalt” PSA-virde. PSA-provet tas ju inte for
att tar reda pd om en man har en normal prostata
eller inte, utan for att fi en uppfattning om hur
stor sannolikheten ir att han har en prostatacan-
cer som behdver behandlas. Det 4dr dérfor bittre
att prata om olika grinsvirden, in om normala
och onormala PSA-virden.

Minga medelalders och dldre min har en god-
artad prostataforstoring som gor att deras PSA-
virde okar. Eftersom prostatan ofta vixer och
PSA-virdet dirfor stiger med 6kande élder, ir
griansvirdet f6r PSA hogre hos dldre min.
Enligt det svenska nationella virdprogrammet
for prostatacancer ir grinsvirdet 3 mikrogram
per liter f6r min under %o ar, 5 mikrogram per
liter f6r médn mellan 70 och 8o ar och 7 mikro-
gram per liter fér min 6ver 8o ar. Vid virden
over dessa grinser bér mannen genomga ytter-
ligare undersékningar for att ta reda pA om han
har prostatacancer eller inte.

Ju ligre en mans PSA-virde ir, desto mindre
sannolikt dr det att han har en allvarlig prostata-
cancer. Om en man har ett riktigt [agt PSA-vir-
de, under 1 mikrogram per liter, dr det inte bara
mycket osannolikt att han har en allvarlig pro-
statacancer, utan ocksd mycket osannolikt att han
utvecklar en allvarlig prostatacancer de nirmaste
6-8 aren. Min med sé ldga PSA-virden behover
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inte ta nagot nytt PSA-prov pa manga ar, eller
kanske inte ndgra fler PSA-prov éver huvud taget
—se nedan Hur ofta ska man ta ett PSA-prov?

Ett PSA-virde 6ver grinsvirdet tyder pa sjuk-
dom i prostatakorteln, men det behéver inte bero
pa cancer. En tredjedel av minnen med métt-
ligt hga PSA-virden visar sig efter ytterligare
undersokningar ha prostatacancer. Mattligt hoga
PSA-virden, upp till omkring 10 mikrogram per
liter, beror nimligen oftare pa en godartad pro-
stataforstoring dn pé cancer. Infektioner i urin-
vigar och prostata ger ocksa hoga PSA-virden
under upp till ett halvar efter att infektionen har
likt ut. Om lidkaren kinner en férhirdnad i pro-
statan eller om PSA-virdet dr 6ver 10 mikrogram
per liter dr risken for cancer hogre.

Ett hogt PSA-varde leder till ytterligare
undersdkningar
For att ta reda pa orsaken till ett hogt PSA-virde
behovs ytterligare undersokningar, forst och fraimst
att en likare kidnner pa prostata med ett finger
i indtarmen (palpation). Men det kan finnas en
allvarlig prostatacancer dven om prostatan kinns
normal. Nista steg ir ofta att en urologlikare gor
en ultraljudsundersékning med hjilp av en sond i
dndtarmen. Ultraljudet ger en bild av prostatakér-
teln. Det idr en bra undersékning for att konstatera
om det finns en godartad prostataférstoring och
for att mita hur stor prostatan dr, men det ir inte
nagon kinslig metod for att hitta prostatacancer.
Numera gors dirfor ofta ocksa en undersok-
ning med magnetkamera, som ir en kinsligare
metod for att hitta prostatacancer hos min med
mattligt hoga PSA-virden. Patienten far i sam-
band med undersskningen ligga pa en brits inuti
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en cirkelformad apparat i upp emot 40 minuter.
Personer med cellskrick (klaustrofobi) kan ha
svért ligga att i roret sd linge. Man for inte in na-
gonting via indtarmen vid en undersokning med
magnetkamera, men ibland ges kontrastmedel i
ett blodkirl.

Oberoende av hur prostatan kinns for fingret,
och av vad ultraljud och magnetkamera visar,
behovs vivnadsprov fran prostatan for att stilla
diagnosen prostatacancer. Proven tas med en
tunn ndl i samband med en ultraljudsundersok-
ning. Vanligen tar man 8-12 vivnadsprov vid
samma tillfille. Provtagningen kan upplevas som
obehaglig och nélsticken kan ge viss smirta. Det
finns ocksd en liten risk for att provtagningen or-
sakar en allvarlig infektion med hog feber. Viv-
nadsproven undersoks sedan under mikroskop
och det dréjer ndgon vecka innan man far svaret.

Vid en del sjukhus analyseras nigot som kallas
PSA-kvot. Kvoten kan ge en viss vigledning till
om ett mittligt hogt PSA-virde (upp till drygt 10
mikrogram per liter) ir orsakat av en cancer eller
av en godartad prostataférstoring. Ju hogre PSA-
kvoten ir, desto troligare idr det att orsaken ar
en godartad forstoring. Urinvigsinfektioner och
prostatainfektioner (prostatit) gor att PSA-kvoten
blir lig under upp till ett &r.

Hur vanligt &r det att en man har ett hégt
PSA-vérde?

Omkring var tionde man mellan 50 och %o &rs
alder har ett PSA-virde 6ver grinsen for ytter-
ligare utredning. Vid upprepad testning under
maénga ar kommer omkring var fjirde man forr
eller senare ha ett virde som motiverar ytterligare
utredningar.
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Hur ofta ska man ta ett
PSA-prov?

Om man viljer att gora ett PSA-prov kan PSA-
virdet styra nir det kan vara dags att gora nista
PSA-prov. Min som har ett PSA-virde under 1
mikrogram per liter har mycket lg risk att drab-
bas av allvarlig prostatacancer under mycket ling
tid framover. DA ricker det att ta ett nytt PSA-
prov efter sex dr. Min med flera fall av prosta-
tacancer i familjen bor dock testas dtminstone
vartannat ar. Om man ir 6ver 65 &r gammal och
har ett PSA-virde under 1 mikrogram per liter,
dr risken att do i prostatacancer sd liten att man
inte behover ta fler PSA-prov 6ver huvud taget.
For 6vriga min rekommenderas ett nytt PSA-
prov efter tva ar, sa linge virdet ir under grinsen
for ytterligare utredning.

Mer forskning behovs

Forskning har pa senare lett till nya tester som
kan komplettera PSA och ge sikrare svar pa
om en man har hog risk att ha en allvarlig pro-
statacancer, eller inte. Aven om en del av dessa
nya tester har ett tydligt visat virde, beh6vs mer
forskning for att ta reda pa hur de ska anvindas
pa bista sitt. Ett av dessa nya tester har tagits
fram i Sverige: Stockholm-3-testet. Under 2018
paborjades ett stort forskningsprojekt i Stock-
holm, som underséker en kombination av PSA-
prov, Stockholm-3-testet och magnetkamera. I
Goteborg pagar sedan 2016 en stor undersokning
av screening for prostatacancer med PSA-prov
och magnetkamera.
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Fakta om prostata och prostata-
cancer

Prostata (blashalskorteln) dr en valnotsstor kértel
som omsluter urinrérets 6vre del. I prostatakor-
teln bildas en vitska som blandas med spermierna
vid utlésning.

Prostatacancer idr Sveriges vanligaste cancer-
form. Varje ar uppticks prostatacancer hos om-
kring 10 0ooo min i Sverige. Hilften dr da 6ver 7o
ar. Prostatacancer ir sillsynt fore 50 ars alder och
torekommer nistan inte alls fore 40 drs alder.

Méinga min har en liten prostatacancer utan
att nigonsin bli sjuka av den. Omkring en tred-
jedel av alla min mellan 50 och %o ar har en liten
prostatacancer. Hos min i 8o-arséldern ir det s
ménga som hilften som har prostatacancer. De
flesta av dessa min doér med sin prostatacancer,
inte av den.

All prostatacancer ir till att borja med en liten
prostatatumdr som inte ger nigra symtom. Om
tumoren vixer och blir storre, kan den si smé-
ningom orsaka urintringningar, svag urinstrile
och svarigheter att ’komma igdng” vid vatten-
kastning. Dessa symtom behéver inte betyda att
man har cancer, eftersom de ocksa ir vanliga vid
sd kallad godartad prostataférstoring. Det tar
vanligen minst 5-15 ar fér en nyligen upptickt,
liten prostatacancer att bli s stor att den ger sym-
tom. Hos mdnga min hinner den aldrig bli sé stor
att den ger nigra symtom. Men nir en prostata-
cancer har blivit sa stor att den orsakar symtom,
ir den ofta sd avancerad att den cancern inte
lingre gar att fi bort med en operation eller med

strdlbehandling.
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Vid spridning av prostatacancer uppstir metasta-
ser, det vill siga dottertumérer, ofta i skelettet i rygg,
bicken och héfter, vilket kan ge smirtor. Var tju-
gonde man i Sverige dor av spridd prostatacancer.
Mer in hilften av dessa min dr d 6ver 8o ar gamla.

Behandlingar vid prostatacancer

De behandlingar som kan vara botande ir att
operera bort hela prostatakérteln, radikal prosta-
tektomi, och strilbehandling. Dessa behandlingar
kan ta bort cancern, om den inte har spridit sig
till andra organ. Vid bade operation och strdlning
ir risken stor att mannens erektionsférmaga gér
torlorad. Urininkontinens, tita urintringningar
och besvir fran indtarmen ir andra biverkningar
som kan uppsta.

Nir man hittar en liten prostatacancer med

beskedlig mikroskopisk bild, foljer man utveck-
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lingen med upprepade undersékningar och sitter
in behandling endast om cancern vixer till. Detta
kallas for aktiv monitorering. Nir en prostata-
cancer uppticks efter PSA-prov, dr den ofta liten
och beskedlig. Manga min som fér en prostata-
cancerdiagnos efter ett PSA-prov f6ljs dirfér upp
med aktiv monitorering i stillet for att opereras
eller stralbehandlas.

Om sjukdomen uppticks nir den inte lingre
gar att bota anvinds bromsande behandlingar.
Nistan alla prostatacancertumorer behéver det
manliga konshormonet testosteron for att vixa.
Spridd prostatacancer kan dirfoér vanligen héllas
under kontroll under flera ar genom medicinsk
behandling som blockerar produktionen av tes-
tosteron. Ofta ges behandlingen i form av injek-
tioner, med tre eller sex manaders mellanrum.
Injektionerna leder oftast till att sexlusten for-
svinner. Aven den kroppsliga och mentala presta-
tionsférmagan kan minska. Om sjukdomen inte
ir alltfér utbredd, kan man ge hormonbehand-
ling med tabletter som himmar tumdrens upptag
av testosteron. Testosteronnivén fortsitter da att
vara normal och biverkningarna ér dérfor lindri-
gare. Om cancern tillvixer trots dessa behandling-
ar, finns ytterligare bromsmediciner att tillgd. De
flesta min med spridd prostatacancer lever under
manga ar med olika typer av bromsmediciner.

PSA-prov vid misstankt eller
konstaterad prostatacancer

Nir en man har symtom som skulle kunna bero
pé prostatacancer, ir PSA-prov en viktig del
av den medicinska utredningen. Vid f6rhojda
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Med ett finger
kan ldkaren kdnna
pa prostata via
dndtarmen.
Cancer i prostata
gér den hard och
knolig. En normal
prostata kdnns
jdmn och fast.

PSA-virden kan man ga vidare med analys av
vivnadsprov for att fi svar pd om mannen har en
cancer eller ndgon annan sjukdom i prostata. Ut-
vecklingen av PSA-virdet 6ver tid, det vill siiga
hur snabbt virdet stiger, ger ofta vigledning ifall
man ska behéva behandla en tidig prostatacancer,
eller om man kan néja sig med regelbunden kon-
troll av cancern. PSA-virdet ger ocksé vigledning
om huruvida sjukdomen ir spridd eller begrinsad
inom prostatakorteln. Ett mycket hogt PSA-virde
tyder pa att prostatacancern spridit sig. Da viljer
man vanligen behandlingsmetoder som ir inrik-
tade pé att halla cancern under kontroll.

En mer mattlig forhojning talar for att cancern
ir begrinsad till prostatakérteln. D& kan det bli
aktuellt med operation eller stralbehandling for
att bota mannen. Efter en operation eller strilbe-
handling f6r prostatacancer f6ljs mannen upp med
regelbundna PSA-prov. PSA-virdet visar hur ef-
fektiv behandlingen varit. PSA ger dven en infor-
mation om hur effektiv bromsande behandling ir.
Ar man fundersam 6ver betydelsen av sitt PSA-
virde, ska man inte dra sig for att friga sin likare.
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